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AVANT PROGRAMME 

 

 

1 – DATE  2 Mai 2009 

 

2 – DISTANCE 500 mètres 

 

3 – CATÉGORIES, BATEAUX ET DISTANCES 

 

Voir bulletin d’inscription.  

 

4 - ORDRE DES REGATES (Prévu) 

 

 Aviron Jeune   Juniors+Seniors 

9h30m Cadets 1x Fem  14h15 Eliminatoires  

 " 2x Fem     

 " 4- Masc  16h30 Finales 2x Masc 

 " 4x Masc  16h35 " 1x Masc 

 " 1x Masc  16h40 " 4x Masc 

 " 2x Masc  16h45 " 4- Masc 

 Benjamins 1x Fem  16h50 " 2- Masc 

 " 2x Masc  16h55 " 2x Fem 

 “ 1x Masc  17h00 " 1x Fem 

 Minimes 2x Fem  17h05 " 4x Fem 

 " 1x Fem     

 " 4x Masc  17h15 Eliminatoires 8+ Masc 

 " 2x Masc     

 " 1x Masc  17h30 Finale 8+ Masc 

 Cadets 4x Fem     

 " 8+ Masc     

 

a) Dans les catégories Juniors+Seniors il y aura des éliminatoires, avant les 

finales, pour toutes les courses avec plus de 6 participants. 

b) Pour plus de 6 inscriptions dans la catégorie 8+ (Mémorial José Matos), il y 

aura des éliminatoires, immédiatement avant la finale. 

c) Pour plus de 6 inscriptions dans toutes les autres catégories (Benjamins, 

Minimes et Cadets), il y aura des séries chronométrés. Le classement final 

sera établi selon les temps. 

d) Les catégories avec un nombre réduit d’inscriptions seront annulées. 

e) Le temps entre courses sera de 4 minutes. 

f) La rotation des bateaux sera sous la responsabilité de chaque club: 

l’organisation ne changera pas l’ordre ni le temps prévu entre courses. Le 
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programme des régates sera établit pour permettre une rotation pour le 8+ 

Juniors+Seniors Masc. 

g) Le doublage des rameurs dans les catégories Benjamins, Minimes et Cadets 

est interdit, exception pour le 4x Cadet Féminins et le  8+ Cadets 

Masculins. 

h) Le type de pelles est libre pour toutes les catégories. 

 

5 - ALIMENTATION 

 

Le jour des régates, le déjeuner sera servi au restaurant universitaire. 

 

6 - PRIX 

 

Trophée et médaille pour le premier et médailles pour le deuxième et 

troisième de chaque catégorie. 

 

PRIZE - MONEY - 8+ Absolus Masculins 

 

1º - 300 € 

2º - 175 € 

3º - 100 € 

 

7 - INSCRIPTIONS 

 

Les inscriptions seront envoyées dans le bulletin disponible pour 

téléchargement sur notre site www.aac-nauticos.com. 

 

8 – RÉUNION DES RÉPRESENTANTS 

 

Centro Náutico do Parque Verde, 2 mai, 8h30 
 

9 – RESPONSABLE DE L’ORGANISATION 

 

Rúben Leite, +351.91.6997194, e-mail: geral@aac-nauticos.com 
 


